
Patientkort för Valproat (Absenor, Absenor Depot, 
Depakine Retard, Ergenyl, Ergenyl Retard, Orfiril, 

Orfiril Long):  
Preventivmedel och graviditet - Vad du behöver veta*

• �  Valproat är ett effektivt läkemedel för epilepsi och bipolär sjukdom.
•   Valproat kan allvarligt skada ditt ofödda barn vid behandling under 	     	
    graviditet. 
•   Använd alltid ett effektivt preventivmedel utan uppehåll och under 	     	
    hela behandlingstiden med valproat. 
•   Kom ihåg att besöka din specialistläkare åtminstone en gång per år. 

* Detta gäller för alla flickor och kvinnor som behandlas med valproat och som kan bli gravida. 
   Spara detta kort så att du alltid vet vad du behöver göra.
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• �  Läs bipacksedeln noga innan användning.
•   Avsluta inte behandlingen med valproat såvida inte din läkare säger 	
    åt dig att göra det, eftersom ditt tillstånd kan bli sämre.  
•   Om du funderar på att skaffa barn, avsluta inte behandlingen med 		
    valproat och preventivmedel innan du har pratat med din läkare. 
•   Om du tror att du är gravid: boka omedelbart in ett möte med din 	   	
    läkare.  
•   Be din läkare ge dig patientinformationsbroschyren.

* Detta gäller för alla flickor och kvinnor som behandlas med valproat och som kan bli gravida. 
   Spara detta kort så att du alltid vet vad du behöver göra.


